
Stundenplan Schwimmschule Delphin im Hollenstedter Tor 1. Halbjahr 2012
Zeit Montag 1 Dienstag 2 Mittwoch 3 Donnerstag 4 Freitag 5 Samstag 6 Sonntag 7

1 7.45- AP

8.30
2 8.30- AP AP AP AP

9.15 Frei

3 9.15- AP MUK MUK PIN 8.15-09.00

10.00 Frei Erwachsene
nach Absprache

4 10.00- MUK MUK MUK Proben

10.45 Rheumaliga
Baby und

5 10.45-11.30 MUK PIN Kinderanfänger 11.00
Rheumaliga Kurse

alle 14-Tage Sauna
6 11.30-12.15 12.00 Sauna

Sauna
7 12.15-13.00 Sauna Sauna
8 13.00-13.45 KF KF KF KF KF Sauna Sauna

9 13.45-14.30 KF KF KF KF KF Sauna Sauna

10 14.30-15.15 KA Intensiv KA Intensiv KF KA Intensiv KF Sauna Sauna

11 15.15-16.00 KA Intensiv KA Intensiv MUK KA Intensiv KF Sauna Sauna

12 16.00-16.45 KF KF MUK KF Sauna Sauna

13 16.45-17.30 KF PIN Sauna Sauna

14 17.30-18.15 KF (KF) Sauna Sauna

15 18.15-19.00 AP Sauna Sauna

16 19.00-19.45 AP AP AP AP Sauna Sauna

17 19.45-20.30 AP AP AP Sauna Sauna

18 20.30-21.15 APx2 AP
Sauna Sauna


